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Projekt SS06010276: Zjisténi objemu potravinového
odpadu vyprodukovaného domacnostmi a vybranymi
typy prispévkovych organizaci v hlavnim mésté Praha
v kontextu vyuzitelnosti téchto dat pro ohlasovaci
povinnost asnizovani mnozstvi potravinového
odpadu.



Cile projektu Prague Food Waste

Identifikovat priciny plytvani potravinami

a havrhnout mozna reseni.

Ziskat data o mnozstvi a strukture
potravinového odpadu.

Poskytnout verejné spravé manualy efektivniho zptisobu prevence vzniku
potravinového odpadu v domacnostech a prisp. organizaci

Doporucit ucinné komunikacni nastroje pro personalizovanou komunikaci s
domacnostmi smerujici k prevenci vzniku potravinového odpadu.



Plytvani potravinami
ve Skolnich jidelnach

Michaela Cihalikova Jiti Remr
Zachran jidlo INESAN




Jak probihal vyzkum ve Skolnich jidelnach

4 zapojené zakladni skoly,
2 pilotni dny, 5 dni kontinualniho méreni

Skolnijidelny s obédy pro 400-600 zaka,
vyber 2 pokrmy, polévky a dezertu/salatu.

Zjistovali jsme:

- celkovou vahu pokrmd,

- vahu odpadu z pripravy,

- vahu zbytku z talit zakd,
- vahu nevydanych pokrmu.




Struktura potravinoveho odpadu podle mist vzniku
Primeér vsech ¢tyr zakladnich Skol

9 % priprava 43 % Vydej 48 % konzumace

Soucet hmotnosti potravinového odpadu ve viech ¢tyfech ZS za dobu méfent: 1 705,2 kg



Struktura potravinoveho odpadu o
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4 % dezert/salat objednany ohéd Y

26 % polevka

10 % hlavni jidlo

Soucet hmotnosti potravinového odpadu ve viech étyfech ZS za dobu méfenti: 733,2 kg



Struktura potravinoveho odpadu
Vydej (43 %)

{@)|t Porce ohéda v pfipravé byla vidy vétsi neZ ve vyde;i

(hlavni chod a polévka dle vékové skupiny strdvnika)

Hmotnost pripravenych pokrmii Hmotnost vydanych pokrmii
pripadajicich na 1 porci ohéda (kg) pFipadajl'cl’ch nal strévm’ka (kg)

0.61

pramér pramér



Kolik procent uvarene polevky se nevydalo
Srovnani zakladnich skol

Celkové mnozstvi
216 kg 249 kg 252 kg 217 kg pripravené polévky

31% 13% 26% 14%
ZS 1 AY: ZS3 ZS 4

Polévka neni u zakl popularni, kucharky proto vafi mensi mnozstvi polévky.
Podle dotaznikového Setfeni si polévku bere primérné jen 20 % zaku (1. - 5.
trida).




Struktura potravinoveho odpadu
Konzumace (48 %)

4 % dezert/salat
13 % polevka

83 % hlavni jidlo

Soucet hmotnosti potravinového odpadu ve véech ¢tyfech ZS za dobu méfeni: 818,5 kg



Umi si déti pozadat o upravu velikosti porce?

3%

9 %

4 %

84 %

nerekl/a jsem si a vzal/a jsem si béznou
porci

ne, dala mi porci, kterou méla pfipravenou

ano, dala mi vétsi porci, kterou jsem chtéla

ano, dala mi mensi porci, kterou jsem
chtél/a



ODPAD Z KONZUMACE HLAVNIHO JiDLA (kg)

Vs.

zeleninova sedlina, brambor

nudle s tvarohem

téstovinovy salat s kurecim masem a
kufeci maso pecené, Spenat, brambor
veprové kostky na kminé, ryze

prirodni rybi filé, brambor, citron
masoveé koule, rajska omacka, téstovina
smazeny celer, bramborova kasSe
halusky s brynzou a slaninou

veprova pecené, houskovy knedlik

I 013 3.8
I 013 6.0
. [ 011 6.6

I 0.10
I 0.09
I 0.09

I .08
I .08
I 0.07
I .07

6.3
6.2
6.5
8.3
1.2
1.5
6.9

Pozn.: 10 = velmi chutnalo, 1= viibec nechutnalo



Primeérne 33.8 kg odpadu
ze 100 kg pripraveneho jidla

Z pripravy, vydeje a konzumace.
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Pro vedouci skolnich jidelen a personal kuchyné
Sledovat pocet zaku, ktefi si pokrm nevyzvednou

a prizplisobovat tomu pocet varenych porci. \‘\

Jak Set¥it jidlem
Pro vedeni skoly S ey
Zavést vedomeé objednavani obedu v systému, op
misto automatického prihlaseni menu ¢.1 pro » R S0
stravnika. 1 n

Pro verejnou spravu =
Financné podporit nakup vybaveni pro zchlazovani
a uchovani pokrmu pro dalsi vyuziti.
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Vysledky vyzkumu v prazskych
domacnostech
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Metody vyzkumu plytvani potravinami
v domacnostech

Rozbory odpadt v rliznych prazskych zastavbach

- Vyloucena lokalita, vilova zastavba, sidlistni zastavba, luxusni
zastavba, venkovska zastavba

Dotaznikoveé setreni

- Byt v sidlistni zastavbé, byt mimo sidlistni zastavbu,
diim v méstské zastavbé, dim ve venkovské zastavbé
(s uzitkovou zahradou)

Individualni hloubkové rozhovory

- Bydlisté (byt, dim s uzitkovou zahradou, dim s okrasnou zahradou,
sekundarni bydleni — chata); vySe prijmu; slozeni domacnosti (rodiny
s détmi, vicegeneracni domacnosti, 1-2 ¢clenné domacnosti)




Vysledky vyzkumu v prazskych
domacnostech

Rozbory odpadii




Struktura odpadu z domacnosti

Spalitelny odpad

Nezbytny biologicky odpad
Potravinovy odpad plytvani
Plasty

Papir/lepenka

Ostatni biologicky odpad
Ostatni nebiologicky odpad
Sklo

Kovy

Textil
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13.07%

11.72%

17.55%

30.19%



Mnozstvi plytvanych potravin

(v kg na osobu)

Domacnosti celkem: 26 kg vyplytvanych potravin/osoba/rok

Luxusni

' Vyloucene
. Venkovska

Sidlistni
zastavba

37,2

25,1

17,4

I >
—
w

26,6



Struktura potravinoveho odpadu z domacnosti

Ovoce a zelenina 28.11%

Pecivo a pekarenské vyrobky 23.78%

Ostatni biologicky odpad plytvani 19.72%

Hotova jidla 12.30%

Napoje 6.84%

5.80%

Maso, vejce, ryby - 3.46%

MIéCné vyrobky



Potravinovy odpad z domacnosti dle lokality

Ovoce a zelenina

Pecivo a pekarenske vyrobky

Ostatni biclogicky odpad plytvani

Hotova jidla

Napoje

Mlécné vyrobky

Maso, vejce, ryby

32,73%
24,75%
30,97%
27,39%
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Vysledky vyzkumu v prazskych
domacnostech

Dotaznikové Setreni a kvalitativni vyzkum




Spotrebitelsky odhad mnozstvi plytvanych potravin

70 % respondentll odhaduje vyhazovani 12 % respondentl
potravin méné nez 0,5 kg/osoba/tyden. nedokaze odhadnout
vubec.

Napfic zastavbami nejsou vyznamné S rostoucim prijmem domacnosti si
rozdily v odhadech plytvani. respondenti vice uvedomuji
plytvani.



Priciny vyhazovani potravin v domacnosti

/ 7 = rozhodné ano
1 = rozhodné ne

6
< >0 4,9

m 0-20 000 K¢
4 m 20 001-40 000 K&

m40 001-60 000 K¢
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80 001-100 000 K¢
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100 001 a vice K¢

Potravina se v prubéhu Prekroceni data pouzitelnosti Koupena potravina nesplruje Nelibi se mi vzhled potraviny.
uskladnéni znehodnoti (napf. ,Spotrebujte do". ocekavani (napf. nechutna
shnije). mi).



Planovani spotieby a nakupovani potravin

Domacnosti s nizkymi pFijmy: Zaroyen mzkoprumt_)'\n casteji koupive
sleve, co nepotrebuiji.
- vice sleduji stava mnozstvi potravin

doma,

S rostoucim pfijmem roste preference

potrfebné suroviny, velkych baleni.

- pred pfipravou pokrmu castéji zvazuji ‘

- casteji prochazi lednici pred nakupem.




Motivace spotrebitelu k omezeni plytvani
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Finanéni - Uspory pti Rast cen potravin  Ochrana Zivotniho Financni - Uspory pfi Informace o Socialni aspekt Nazorovi vadci
nakupu diky prostredi (pfirodnich  svozu odpadu dopadech omezeni (nedostatek potravin (napf. influencefi)
planovani zdrojll) plytvaniv mém v nékterych zemich)

bydlisti
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Jak komunikovat tuto problematiku?
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Komunikace podporujici snizeni plytvani

potravinami

Cilena
- Nizkopfijmovy segment — apel na usporu

- Vysokoprijmovy segment —

environmentalni apel na spolecenskou

odpovédnost

Zohlednovat priciny, motivace a preferovany

komunikacni nastroj

18 tisic za jidlo & f
kosi? To je tyden %
v Chorvatsku!  «¥<

Bosod : - \ @y YA
Ctyiclennd domdcnost v Praze N~ & | £
primérné za rok vyplytvé %; pet.

potraviny v hodnoté 18 tisic K&.




Doporuceni pro efektivni komunikaci

‘ Forma — kratka videa, rozhovory

s odborniky, podcast, letak / banner V Praze se denné
vyplytvé 9 kamiond

Pravidelnost — idealné 1x tydné, napf. potravin. A
v pondeéli/Ctvrtek (pfipomenuti tydne). SR

Jasnost — kratké a srozumitelné véty, vyuziti
emoji pro zlepseni citelnosti, vyzva k akci.

Lokalni kontext — pokud je to mozné, vyuzivat
lokalni data (napr. ,v nasSi méstské Casti...").
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Upozornit na plytvani potravinami a inspirovat
k malym kazdodennim zménam s velkym

vyznamem. w -
Manual efektivniho zplisobu prevence vzniku Jak Satiit Jidiem
potravinového odpadu vdomacnostech. v domécnostech

Uginné komunikaéni nastroje pro
personalizovanou komunikaci s domacnostmi.
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Dekujeme za pozornost

zachranjidlo.cz/projekt/prague-food-waste

@'.\ o SN
A Yl et

Zachran jidle


https://zachranjidlo.cz/projekt/prague-food-waste/
https://zachranjidlo.cz/projekt/prague-food-waste/
https://zachranjidlo.cz/projekt/prague-food-waste/
https://zachranjidlo.cz/projekt/prague-food-waste/
https://zachranjidlo.cz/projekt/prague-food-waste/

	Slide 1
	Slide 2: Cíle projektu Prague Food Waste
	Slide 3: Plýtvání potravinami  ve školních jídelnách
	Slide 4: Jak probíhal výzkum ve školních jídelnách
	Slide 5
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9
	Slide 10
	Slide 11
	Slide 12: ODPAD Z KONZUMACE HLAVNÍHO JÍDLA (kg) VS. HODNOCENÍ JÍDLA
	Slide 13
	Slide 14: Jak na změnu?
	Slide 15
	Slide 16: Metody výzkumu plýtvání potravinami v domácnostech
	Slide 17
	Slide 18
	Slide 19
	Slide 20
	Slide 21
	Slide 22
	Slide 23
	Slide 24
	Slide 25
	Slide 26
	Slide 27
	Slide 28: Komunikace podporující snížení plýtvání potravinami
	Slide 29
	Slide 30
	Slide 31

