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Světový fond na ochranu přírody - WWF

1961
WWF založena    

ve Švýcarsku

9
Postupy pokrývající 

všechna relevantní 

témata ochrany přírody 

na celém světě

100
WWF je aktivní ve více než 
100 zemích světa na šesti 
kontinentech

5’000
Lidí celosvětově pracuje         
pro WWF

5’000’000+
5+ milionů podporovatelů 
celosvětově

30’000’000+
30+ milionů followerů na 

sociálních sítích

Zaměření ochranářských aktivit: 9 praktik

Celosvětová síťMise: Zastavit degradaci přírodního prostředí na Zemi a vybudovat budoucnost, ve 

které lidé budou žít v souladu s přírodou, zachování světové biologické rozmanitosti, 

zajištění udržitelného využívání obnovitelných přírodních zdrojů a podpora snižování 

znečištění a nehospodárné spotřeby.

https://www.youtube.com/watch?v=zTau1cqtg4U


By 2030 we protect and restore nature for the benefit of people and the planet.

Strategické priority WWF

Theory of changeStrategic goals



WWF globálně uznávána jako leader v podpoře udržitelného 
rozvoje

Source: GlobeScan SustainAbility Survey, 2021
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1. JÍDLO A ŽIVOTNÍ 
PROSTŘEDÍ





TRIPLE CHALLENGE



PŘEDSTAVUJE NEJVĚTŠÍ HROZBU

Jak produkujeme a konzumujeme jídlo

přírodě a klimatu



Jídlo, zdraví, životní prostředí, klima



Krajina jako dodavatel X krajina chudnoucí a nestabilní



To add an image: 

Menu > Insert > Image > (add image)

(Right click on the image) > Order > Send to back
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75 % světových zásob potravin 

zahrnuje pouze 12 druhů plodin a 

5 druhů zvířat.Sortiment plodin, 

které využíváme, je 

velmi úzký 



Struktura našeho stravování má 

větší dopad než to, jak daleko naše 

jídlo urazilo, nebo kolika obaly je 

zabaleno. Je to proto, že jen malá 

část emisí pochází z přepravy a 

balení, většina našich potravinových 

emisí pochází z procesů na farmách 

nebo ze změn využívání půdy. 



Potravinové systémy jsou 

zodpovědné za 1/3 emisí 

skleníkových plynů… V EU z 

toho za více 80 % stojí 

produkce masa, mléčných 

výrobků a vajec.



Rostlinné potraviny

produkují méně 

skleníkových plynů než 

maso a mléčné výrobky, bez 

ohledu na způsob jejich 

výroby.



Spotřeba obilovin v zemích EU

Zdroj: Evropská komise



Proč jíst méně živočišných produktů

https://hiddensoy.panda.org



SPOTŘEBA VODY

800 galónů vody/denní jídlo/osoba

Proč jíst méně živočišných 
produktů



Plýtvání potravinami
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Celosvětově 4.4 million km2 

ročně

V EU 4.42 million km2 ročně
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2. ZDRAVÍ



Česká strava neodpovídá doporučením

▪ Pro srovnání: Nedostatečný pohyb je spjat 

asi se 4% úmrtí.

▪ Pouze necelých 8% sní 5 a více porcí 

ovoce a zeleniny

▪ Více než polovina udává, že nesní ani 

porci zeleniny nebo ovoce za den

▪ Průměrná spotřeba soli je třikrát vyšší než 

doporučené limity (Doporučení: 5g/den; 

reálná konzumace 12-15g/den)



Zdravotní stav obyvatel ČR

▪ Více než 60% obyvatel ČR má nadváhu 

nebo obezitu

▪ Nemoci oběhové soustavy se v roce 2019 

podílely na úmrtnosti 42,6 % u mužů a 

46,5 % u žen, 

▪ Zhoubné novotvary s podílem 24,3 % u 

mužů a 22,0 % u žen

▪ Míra obezity v ČR výrazně roste a 

přesahuje již 19%, což je jedno z 

nejvyšších čísel v EU



Problém se nevyhýbá ani dětské populaci

Obezita v dětství se přenáší
do dospělosti a zvyšuje riziko
rychlého rozvoje
přidružených nemocí



To add an image: 

Menu > Insert > Image > (add image)

(Right click on the image) > Order > Send to back

Téměř polovinu všech úmrtí v 

Česku v roce 2019 lze připsat 

rizikovým faktorům chování –

hlavně špatné stravě (23 % 

všech úmrtí), kouření (20 %) a 

konzumaci alkoholu (6 %) 

(OECD, 2021).

Eurostat



Zdravotní souvislosti našeho stravování - doporučení

➔ Zvýšit obsah rostlinných potravin.

➔ Snížit spotřebu zpracovaného červeného masa nebo přidaných cukrů.

➔ Snížit kalorický příjem a vyhnout se určitým skupinám potravin a alkoholu.

➔ Konzumovat více potravin, které mají významný přínos pro celkové zlepšení 

našeho zdraví a které jsou v našem současném jídelníčku značně málo 

zastoupeny.

Při zlepšení zdravotního stavu české populace by se 65letí Češi mohli v 

budoucnu cítit a užívat si stejně kvalitního života jako dnešní 55letí.



… a trend se propisuje i do Evropských doporučení

Příklad: První oficiální dánská nutriční doporučení pro zdravou a udržitelnou stravu (2021)

▪ Hlavní moto: “Jíst rostlinně, pestře a 
přiměřeně”

▪ Preference rostlinných bílkovin nad
živočišnými

▪ “Pro své zdraví byste měli omezit
množství masa ze čtyřnohých zvířat -
zejména zpracovaného masa. Mezi
čtyřnohá zvířata patří hovězí, telecí, 
jehněčí a vepřové maso. Zpracované
maso je maso uzené a solené, 
včetně uzenin, klobás a slaniny.”

▪ “Omezte maso. Při pestré rostlinné
stravě stačí zhruba 350 g masa 
týdně.” 
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3. Livewell Plate



Livewell
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➔ Model udržitelné stravy pro dospělé ve střední 

Evropě (CZ, SK, HU) má za cíl ukázat, jak mohou 

změny stravování přispět k dosažení závazků 

Pařížské dohody do roku 2030 (a zároveň být v 

souladu s národními nutričními doporučeními a 

stravovacími preferencemi v dané zemi)

➔ Studie zpracovaná pro WWF-CEE od Blonk 

Consultants





Metodologie

Jak dát udržitelnosti tvar ➔ Nutriční omezení
◆ Data o spotřebě potravin

◆ Národní nutriční doporučení

◆ Národní databáze složení potravin

➔ Environmentální omezení
◆ Klimatická změna (kg CO2-eq)

◆ Zábor půdy (m2*a)

◆ Spotřeba vody (m3*a)

◆ Acidifikace (kg SO2-eq)

◆ Eutrofizace sladovodních zdrojů (kg P-eq)

◆ Eutrofizace oceánů (kg N-eq)

◆ Ztráta biodiverzity / Poškozování ekosystémů 

(species*year)

➔ Cenová omezení

➔ Omezení přijatelnosti
◆ Minimální omezení 33 % a maximální omezení 

150 % aktuálního příjmu každého 

potravinářského produktu
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Stanovení referenční diety

Optimalizace diety pro 

dospělou populaci pro cíl 

roku 2030

Analýza rozdílů mezi 

cílovou a referenční 

dietou a definování 

změn ve stravovacím 

vzorci
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Uhlíková stopa současného a optimálního stravování

Uhlíková stopa 

současného jídelníčku v 

ČR je 5,29 kg ekvivalentu 

oxidu uhličitého (CO2e) na 

osobu a den. 

To daleko přesahuje to, 

kam se musíme dostat, 

pokud máme omezit 

globální oteplování na 1,5 

°C (2.04 kg CO2-eq na 

osobu a den a do roku 

2050 dosáhnout čisté 

nuly.)
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Livewell dle kategorií potravin

Co největší omezení potravin 

bohatých na sůl, cukr a 

vysoce zpracovaných 

produktů

Výrazné zvýšení konzumace 

ovoce a zeleniny
Zvýšení konzumace 

rostlinných bílkovin

(luštěniny, ořechy, …)

Výrazné snížení konzumace 

masa a mléčných výrobků

Rozumná míra konzumace,

důraz na celozrnné

Zohlednění místa a způsobu 

lovu v případě konzumace ryb
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Důraz na osobní přístup a životní styl

➔ Co je potřeba pro náš individuální růst

➔ Základní zásady

➔ Boříme mýty

➔ Jak poznat udržitelný produkt



4. Spolupráce s firmami



Oblasti činnosti & spolupráce s firmami

Projects

Society

Economy

Policy

• National and international projects to protect

the biodiverstity and the environment

• Nature-Based Solutions

• Development of sector solutions like roundtables

• Sector strategies & studies

• Corporate partnerships

• Environmental sensibilisation (magazines, camps, 

season table, label rating, footprint calculator)

• Education

• Volunteering

• Lobbying

• Support of Swiss delegations

• Position papers

Campaigning Convening Cooperating

Bringing companies and 

industries together to 

establish industry-wide 

solutions (roundtables, 

initiatives, standards).

Working bilaterally with 

companies on sustainable 

business practices to claim 

leadership and move the 

industry.

Three strategic ways to work with corporates

Raising awareness, creating 

transparency and providing 

information and incentives to 

change practices with ratings 

and studies.



Proč firmy spolupracují s WWF

0% 25% 50% 75% 100%

...improves our reputation.

...helps us to better communicate our
environmental performance.

...helps us to further develop ecologically.

The partnership with WWF …

Strongly applies rather applies rather not applies does not apply

Source: WWF Switzerland's own survey with all corporate partners, 2016

Leaders in advancing Sustainable Development

Credibility and risk reduction
Working with WWF, the leader in sustainability with a well-

known brand, underlines the credibility of A Corporate 

Partner’s sustainability efforts and commitments. WWF is 

available as sparring partner and acts as a critical friend 

challenging and validating the ambition level, contributing 

ideas, giving feedback and helping to identify issues and 

opportunities for the company and its customers. WWF’s 

support helps to reduce reputational and sourcing risks 

and to ensure compliance with upcoming and future laws.

Know-how and orientation
As WWF is one of the main driving forces reg. ecological 

topics worldwide, A Corporate Partner gains useful access 

to international topic leaders in all relevant environmental 

areas and secures a competitive advantage through the 

recognized, professional expertise of its partner. WWF 

teams are present in over 100 countries globally and have 

local expertise about relevant environmental and social 

issues, discussions and upcoming initiatives and 

regulations. 

Positioning and differentiation
A partnership with WWF supports A Corporate Partner’s 

positioning as leading organisation for responsible 

precious metals. It creates trust among existing and new 

customers, promotes sales and helps to differentiate from 

competitors. The positive image transfer helps to 

emotionalize products by providing meaning and purpose. 

Above, A Corporate Partner will gain access to a high-

quality environmental projects to strengthen A Corporate 

Partner’s credibility as responsible organization even 

further. 

1 2 3

Question: What specific 

NGOs do you think are 

leaders in advancing 

sustainable development? 

Source: GlobeScan SustainAbility Survey, 2020



Principy WWF pro udržitelné potravinové systémy ve střední 
Evropě



Potravinové prostředí, spoluodpovědnost firem

Způsob stravování není jen otázkou

osobních preferencí: výběr potravin je hluboce

ovlivňován tím, co je k dostání, co je cenově

dostupné a jakým způsobem se s potravinami

obchoduje.



Doporučení?

- Ne vyrábět více, ale odlišně vyrábět a odlišně 

spotřebovávat

- Spoluodpovědnost všech článků 

potravinového systému

- Udržitelnější zemědělské postupy –

agroekologie, regenerativní zemědělství, …

- Vypořádat se s plýtváním potravinami

- Omezit naši nadměrnou spotřebu živočišných 

produktů – lepší vyváženost stravy, pestrost, 

sezónnost

- Podpora cirkulárního myšlení
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